
CUSTOMER NAME / NOMBRE DEL CLIENTE: 
ORDER DATE / FECHA DE PEDIDO: 

OTHER INFORMATION / OTRA INFORMACIÓN
If you are happy with your previous order, we will repeat it. 
Si está satisfecho con su pedido anterior, lo repetiremos.

Orders are finalized by 4:00 PM one week prior to delivery. 
Los pedidos se finalizan a las 4:00 PM una semana antes de la entrega.

Email / Correo: orders@ahlersmeals.com

STEP 1 / PASO 1:

Step 1: 	            Select your entrées, any combination of Plated Meals, Sandwiches, Shelf     		
	             	           Meals, and Cereals.
Paso 1: 	            Seleccione sus platos principales, cualquier combinación de Platos Servi 		
	    	            dos, Sándwiches, Comidas No Perecederas y Cereales.
STEP 2 / PASO 2:

Step 2: 	            Pick your sides. For Sandwiches choose 2 fruits, vegetables, or juices. For 			
	  	            Cereal choose 1 protein & 1 fruit, vegetable, or juice.
Paso 2: 	            Elija sus acompañamientos. Para Sándwiches elija 2 frutas, vegetales 	  
		             o jugos. Para Cereal elija 1 proteína y 1 fruta, vegetal o jugo.
STEP 3 / PASO 3:

Step 3: 		   Choose 1 dairy item per entrée.
Paso 3: 		   Elija 1 lácteo por plato principal.
STEP 4 / PASO 4:

Step 4: 		   You may select 1 loaf of bread per delivery.
Paso 4: 		   Puede seleccionar 1 pan por entrega.
STEP 5 / PASO 5:

Step 5: 		   You may choose a maximum of 1 snack per day.
Paso 5: 		   Puede elegir un máximo de 1 merienda por día.

HOW TO ORDER / CÓMO ORDENAR

B05-0809	            Bar, Nutty Buddy / Barra Nutty Buddy
B05-0810	            Giant Graham Crackers / Galletas Graham Gigantes
C02-5094	            Meatballs & Rice / Albóndigas con Arroz
C02-5092	            Cheddar Mac & Beef / Macarrones con Queso y Carne
B01-0204	            Milk 2% (Single Serving) / Leche 2% (Porción Individual)

Menu Code
Código de Menú     

NEW / NUEVO

BACK IN STOCK / DE NUEVO DISPONIBLE
C07-5045	            Breaded Fish / Pescado Empanizado

Name & Description
Nombre y Descripción

Count
Contar



Choose 1 Dairy Per Entrée / Elija 1 Lácteo por Plato

REGULAR MENU / MENÚ REGULAR

C01		             BREAKFAST / DESAYUNO
6025		             Sausage & Buttermilk Pancake** / Panquecas con Salchicha**
6018		             Waffles & Turkey Sausage** / Waffles con Salchicha de Pavo**
0074		             Fried Egg Patties / Tortitas de Huevo Frito
6021		             Western Scrambled Eggs / Huevos Revueltos Estilo Occidental
6019		             Cheese Scrambled Eggs / Huevos Revueltos con Queso
0071		             Cheese Omelet & Salsa / Omelet de Queso con Salsa
6022		             French Toast** / Tostadas Francesas**
6027		             Biscuit & Gravy / Biscuit con Salsa
6024		               Cheese Omelet, Turkey Patty / Omelet de Queso con Hamburguesa de Pavo

**Syrup included / Incluye jarabe

C02		             BEEF / RES
5094		             Meatballs & Rice / Albóndigas con Arroz
5092		             Cheddar Mac & Beef / Mac con Queso y Carne
5048		             Meatloaf with Tomato Sauce / Pastel de Carne con Salsa
0099		             Beef Patty / Hamburguesa de Res
0038		             NY Strip & Gravy / Bistec NY con Salsa
5062		             Swedish Meatballs / Albóndigas Suecas
5072		             Beef Stew / Estofado de Res
0022		             NY Strip Patty w/Horseradish / Hamburguesa NY con Rábano Picante
0088		             Beef Patty & Onion Gravy / Hamburguesa con Salsa de Cebolla
5043		             Spaghetti & Meatballs / Espagueti con Albóndigas
0047		             Salisbury Steak / Bistec Salisbury
0021		             Spinach Lasagna with Meat Sauce / Lasaña de Espinaca con Carne
0032		             Country Fried Steak / Bistec Empanizado
0027		             NY Strip Patty with Orange Rice / Hamburguesa NY con Arroz
5044		             Salisbury Steak w/Mushroom Gravy / Salisbury con Salsa de Champiñones
0313		             Bessie’s Beef & Noodles (max 2) / Fideos con Res de Bessie (máx. 2)
5049		             Charbroiled Beef Patty / Hamburguesa a la Parrilla
C04		             POULTRY / AVES
0050		             Chicken Pattie Fritter / Tortita de Pollo Frita
0068		             Chicken Nuggets / Nuggets de Pollo
0077		             Parmesan Chicken / Pollo a la Parmesana
5046		             Herb Chicken / Pollo con Hierbas
5066		             Chicken & Rice / Pollo con Arroz
5086		             Chicken Ala King / Pollo a la King
5053		             Turkey & Dressing with Gravy / Pavo con Relleno y Salsa

PLATED MEALS / PLATOS SERVIDOS

Menu Code
Código de Menú     

Name & Description
Nombre y Descripción

Count
Contar



5040		             Chicken with Gravy / Pollo con Salsa
0017		             Chicken Tenders w/Honey Mustard / Tiras de Pollo con Mostaza y Miel

0312		             Bessie’s Chicken & Noodles (max 2) / Pollo con Fideos de Bessie (máx. 2)

5068		             Turkey Tetrazzini / Pavo Tetrazzini
0043		             Chicken Patty & New Orleans Rice / Hamburguesa de Pollo con Arroz Estilo Nueva Orleans

5093		             Santa Fe Chicken / Pollo Santa Fe
5042		             Chicken Broccoli Alfredo / Pollo Alfredo con Brócoli
C06		             SEAFOOD / MARISCOS
5099		             Southern Style Fish / Pescado Estilo Sureño
5045		             Breaded Fish / Pescado Empanizado
0070		             Fish Nuggets / Nuggets de Pescado
C07		             MEATLESS / SIN CARNE
5052		             Macaroni & Cheese / Macarrones con Queso
5065		             Pasta with Alfredo / Pasta Alfredo
5078		             Cheese Tortellini / Tortellini de Queso
5079		             Cheese Ravioli / Ravioli de Queso
Choose 2 fruits / vegetables / juices & 1 dairy for each entrée 
Elija 2 frutas / vegetales / jugos y 1 lácteo por plato principal

		             SANDWICHES / SÁNDWICHES
C08		             BREAKFAST BURRITO / BURRITO DE DESAYUNO
0102		             Egg, Cheese, Jalapeno / Huevo, Queso y Jalapeño
0103		             Egg, Cheese, Bacon / Huevo, Queso y Tocino
0104		             Egg, Cheese, Sausage, Potato / Huevo, Queso, Salchicha y Papa
C08		             BREAKFAST SANDWICH / SÁNDWICH DE DESAYUNO
0101		             Biscuit – Sausage, Egg, Cheese / Biscuit con Salchicha, Huevo y Queso
0105		             Croissant – Sausage, Egg, Cheese / Croissant con Salchicha, Huevo y Queso
C08		             HOT / CALIENTE
0205		             Fiestada Beef Stuffed Sandwich / Sándwich Relleno de Carne Estilo Fiesta
0206		             Buffalo Chicken Stuffed Sandwich / Sándwich Relleno de Pollo Buffalo
0207		             Pepperoni Stuffed Sandwich / Sándwich Relleno de Pepperoni
0301		             Cheeseburger / Hamburguesa con Queso
0302		             BBQ Riblets / Costillitas BBQ
0303		             Fried Chicken Sandwich / Sándwich de Pollo Frito
0201		             Cheese Pizza / Pizza de Queso
0202		             Pepperoni Pizza / Pizza de Pepperoni
0203		             Supreme Pizza / Pizza Suprema
0204		             Grilled Cheese Sandwich / Sándwich de Queso a la Parrilla
C08		             COLD / FRÍO
0304		             Peanut Butter & Grape Jamwich / Sándwich de Mantequilla de Maní y Uva
0305		             Peanut Butter & Honey Jamwich / Sándwich de Mantequilla de Maní y Miel

Menu Code
Código de Menú     
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0306		             Peanut Butter & Strawberry Jamwich / Sándwich de Maní y Fresa
0307		             Italian & Cheese Sub / Sub Italiano con Queso
0309		             Turkey, Ham & Cheese Sub / Sub de Jamón, Pavo y Queso
Choose 3 fruits / vegetables & 1 dairy per entrée 
Elija 3 frutas / vegetales y 1 lácteo por plato principal
SHELF MEALS (Sides Included) / COMIDAS NO PERECEDERAS(Acompañamientos Incluidos)
B06-0901	            Chicken Salad / Ensalada de Pollo
B06-0902	            Tuna Salad / Ensalada de Atún
SHELF MEALS (Sides & Dairy Included) / COMIDAS NO PERECEDERAS (Acompañamientos y Lácteos Incluidos)
A03-0301	            Shelf Stable 2-Meal Pack / 2 Comidas No Perecederas
A03-0302	            Shelf Stable 5-Meal Pack / 5 Comidas No Perecederas
A02		             BREAD / PAN
0201		             Wheat Bread / Pan de Trigo
0202		             White Bread / Pan Blanco
FRUIT / VEGETABLE / JUICE 
FRUTA / VEGETAL / JUGO
A01-0101	            Fresh Apple / Manzana Fresca
A01-0102	            Fresh Banana / Banana Fresca
A01-0103	            Fresh Orange / Naranja Fresca
B04-0601	            Applesauce, Strawberry / Puré de Manzana con Fresa
B04-0602	            Applesauce, Mixed Berry / Puré de Manzana con Frutas del Bosque
B04-0603	            Applesauce / Puré de Manzana
B04-0501	            Raisins / Pasas
B04-0502	            Mandarin Oranges / Mandarinas
B04-0503	            Peaches / Duraznos
B04-0504	            Pineapples / Piña
B04-0505	            Pears / Peras
B04-0506	            Mixed Fruit / Fruta Mixta
B03-0401	            V-8 Juice (2 servings) / Jugo V-8 (2 porciones)
B03-0402	            Carrots / Zanahorias
B03-0403	            Corn / Maíz
B03-0404	            Green Beans / Frijoles Verdes
B03-0405	            Peas / Guisantes
C10-0501	            Juice, Apple / Jugo de Manzana
C10-0502	            Juice, Fruit Punch / Jugo de Ponche de Frutas
C10-0503	            Juice, Grape / Jugo de Uva
C10-0506	            Juice, Orange Pineapple / Jugo de Naranja y Piña

Menu Code
Código de Menú     
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Choose 1 protein, 1 fruit / vegetable / juice & 1 dairy per entrée 
Elija 1 proteína, 1 fruta / vegetal / jugo y 1 lácteo por plato principal
CEREAL / CEREAL
B06		             HOT / CALIENTE
0905		             Cream of Wheat / Crema de Trigo
0906		             Oatmeal / Avena
0907		             Grits / Sémola de Maíz
B07		             COLD / FRÍO
1001		             Scooters / Scooters
1002		             Tootie Fruits / Tootie Fruits
1003		             Raisin Bran / Salvado con Pasas
1004		             Rice Krispers / Arroz Inflado
1005		             Berry Colossal Crunch / Cereal Crujiente de Bayas
1006		             Frosted Flakes / Hojuelas Azucaradas
1007		             Coco Roos / Coco Roos
1008		             Cinnamon Toasties / Tostadas de Canela
PROTEIN / PROTEÍNA
B06-0903	            Spread, Creamy Peanut Butter / Mantequilla de Maní Cremosa
C09-0405	            Yogurt, Assorted Flavors / Yogur, Sabores Variados
C06-0406	            Mozzarella String Cheese / Queso Mozzarella en Tira
DAIRY / LÁCTEOS
B02		             POWDER / EN POLVO
0301		             Hot Chocolate (No Sugar Added) / Chocolate Caliente (Sin Azúcar)
0302		             Hot Chocolate / Chocolate Caliente
B01		             SHELF STABLE MILK / LECHE ESTABLE
0101		             Milk, Almond (4 servings) / Leche de Almendra (4 porciones)
0102	  	            Milk, 1% (4 servings) / Leche 1% (4 porciones)
0103		             Milk, Chocolate (4 servings) / Leche con Chocolate (4 porciones)
0104		             Milk, 2% (4 servings) / Leche 2% (4 porciones)
0105		             Milk, Whole (4 servings) / Leche Entera (4 porciones)
0201		             Milk, Chocolate (Single Serving) / Leche con Chocolate (Porción Individual)
0203		             Milk, Strawberry (Single Serving) / Leche de Fresa (Porción Individual)
0204		             Milk, 2% (Single Serving) / Leche 2% (Porción Individual)
C09		             COLD / FRÍO
0405		             Yogurt, Assorted Flavors / Yogur, Sabores Variados
0406		             Mozzarella Cheese Stick / Palito de Queso Mozzarella
SNACK / MERIENDA
B05-0806	            Bar, Chewy Granola / Barra de Granola
B05-0809	            Bar, Nutty Buddy / Barra Nutty Buddy
B05-0810	            Giant Graham Crackers / Galletas Graham Gigantes
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B05-0701	            Trail Mix (2 Servings) / Mezcla de Frutos Secos (2 porciones)
B05-0702	            Popcorn (2 Servings) / Palomitas (2 porciones)
B05-0703	            Mini Pretzels / Pretzels Mini
B05-0704	            Chocolate Oreo / Oreo de Chocolate
B05-0705	            Goldfish Cracker / Galletas Goldfish
B05-0706	            Cheez-It / Cheez-It
B05-0708	            Lorna Doone / Lorna Doone
B05-0709	            Cheetos Crunchy (2 servings) / Cheetos Crujientes (2 porciones)
B05-0801	            Chocolate Chip Cookie / Galleta con Chispas de Chocolate
B05-0802	            Bar, Strawberry / Barra de Fresa
B05-0803	            Bar, Apple / Barra de Manzana
B05-0804	            Bar, Blueberry / Barra de Arándano
B05-0805	            Animal Crackers / Galletas con Forma de Animales
B02-0303	            Pudding, Vanilla / Pudín de Vainilla
B02-0304	            Pudding, Sugar Free Vanilla / Pudín de Vainilla sin Azúcar
B02-0305	            Pudding, Tapioca / Pudín de Tapioca
B02-0306	            Pudding, Butterscotch / Pudín de Caramelo
B02-0307	            Pudding, Sugar Free Chocolate / Pudín de Chocolate sin Azúcar
B02-0308	            Pudding, Lemon / Pudín de Limón
B02-0309	            Pudding, Chocolate / Pudín de Chocolate
B02-0311	            Pudding, Banana Cream / Pudín de Banana
B02-0312	            Jello / Gelatina
B06-0903	            Spread, Creamy Peanut Butter / Mantequilla de Maní Cremosa
C09-0405	            Yogurt, Assorted Flavors / Yogur, Sabores Variados
C09-0406	            Mozzarella Cheese Stick / Palito de Queso Mozzarella
May choose Fruit/Vegetable/Juice instead 
Puede elegir Fruta / Vegetal / Jugo en su lugar

Ahlers Meals 
Phone / Teléfono: (937) 506-8487 

Fax: (937) 552-2206
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